Cuestionario 4

"Cuidados a largo plazo y cuidados paliativos"

Marco legal nacional

1. ¿Cuáles son las disposiciones legales en su país que reconocen el derecho a cuidados paliativos a largo plazo? ¿Tienen una fundación constitucional, legislativa o ejecutiva?
La Constitución de la República del Ecuador 2008 (CRE) contempla:

“Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentación, la educación, la cultura física, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizará este derecho mediante políticas económicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusión a programas, acciones y servicios de promoción y atención integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestación de los servicios de salud se regirá por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaución y bioética, con enfoque de género y generacional.
Art. 361.- El Estado ejercerá la rectoría del sistema a través de la autoridad sanitaria nacional, será responsable de formular la política nacional de salud, y normará, regulará y controlará todas las actividades relacionadas con la salud, así como el funcionamiento de las entidades del sector.”

En la ley Orgánica de Salud, en el artículo: 4, 6, 10. 
Elementos normativos

2. ¿Cuáles son los elementos normativos clave de los derechos a largo plazo y los cuidados paliativos? Por favor, proporcione referencias a las leyes y normas existentes cuando corresponda.
El Ministerio de Salud Pública, con el fin de cumplir el derecho a la salud de los ciudadanos expresado en la Constitución y el Plan Nacional para el Buen Vivir, inicia la atención en cuidados paliativos y fortalece su ejecución con la Guía de práctica clínica de cuidados paliativos para los profesionales y la Guía de cuidados paliativos para el ciudadano. (Anexo)
Asimismo, sobre el tema de cuidados paliativos, el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, en el Reglamento para Atención de Salud Integral y en red de los asegurados, Art. 2, 3 (g), 23

3. ¿Cómo deben definirse legalmente los cuidados a largo plazo y los cuidados paliativos?
Diagnóstico y tratamiento farmacológico y no farmacológico de las personas con enfermedades crónicas, progresivas, avanzadas, incurables, con pronóstico de vida limitado, en fase terminal y sus familias

Implementación

4. ¿Cuáles son las políticas y los programas adoptados por su país para garantizar que las personas mayores disfruten de su derecho a recibir cuidados paliativos a largo plazo?

El Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES) cuenta con servicios gerontológicos en las modalidades “Centros diurnos”, “Atención domiciliaria”, “Espacios activos” y “Centros residenciales”.  Se cuenta con normas técnicas para cada uno de estos servicios siendo en los Centros residenciales es donde se provee servicio de largo término cuyo objetivo es garantizar la prevención, protección y restitución de los derechos de la población adulta mayor, por medio de una atención integral que implemente acciones de cuidado tendientes a fortalecer su bienestar físico, social y mental para la promoción del envejecimiento activo y saludable.

https://www.inclusion.gob.ec/norma-tecnica-de-centros-y-servicios-para-la-poblacion-adulta-mayor/

5. ¿Cuáles son las mejores prácticas y los principales desafíos para adoptar e implementar un marco normativo para implementar estos?

Haber desarrollado procesos vinculados con la actualización de la nueva Ley Orgánica de las Personas Adultas Mayores; el gran desafío es su aprobación, con la participación de sus protagonistas, lo cual incluye la igualdad y no discriminación; de manera específica sin embargo.

Igualdad y no discriminación.

6. ¿Cuáles son las medidas adoptadas para garantizar el acceso equitativo de las personas de edad al disfrute del derecho a cuidados paliativos a largo plazo, prestando especial atención a las personas vulnerables o en situación vulnerable?
Participación
Se encuentra definido en el artículo 35 de la Constitución de Ecuador; donde las vulnerabilidades se definen y se priorizan por decisiones de gobierno.

Entre los componentes de la Norma Técnica de los Centros residenciales, se establece la promoción de la participación de las personas adultas mayores en todas las actividades programadas para su integración e inclusión, realizando tareas que involucre la toma de decisiones de la vida cotidiana personal y del grupo. Se realizan actividades orientadas a fomentar la intervención de todas las personas adultas mayores.
7. ¿El diseño y la implementación del marco normativo y político relacionado con los cuidados paliativos a largo plazo incluyen una participación efectiva y significativa de las personas mayores?
Para la elaboración de leyes la Asamblea Nacional recibe las propuestas de todos los grupos sociales con sus propuestas. 
Responsabilidad

8. ¿Qué mecanismos judiciales y no judiciales existen para que las personas mayores se quejen y busquen una reparación por la denegación de su derecho a cuidados paliativos a largo plazo?
El Ministerio de Inclusión Económica y Social dispone de balcones de servicio para que se realicen quejas directas de los servicios que reciben, las quejas son procesadas y se brinda una solución a los requerimientos.
